ISTRUZIONI

Le guaine compressive sono prodotte con materiali di alta qualita e possono essere lavate a
30° con un normale detersivo per tessuti delicati.

I tempi di asciugatura possono essere accorciati avvolgendo la guaina in un asciugamano
subito dopo il lavaggio per poi comprimerlo energicamente senza torcerlo.

Distendere la guaina e lasciarla asciugare in posizione orizzontale.
E consigliabile lavare le guaine quotidianamente, preferibilmente la sera, in modo da poterle
indossare asciutte la mattina successiva.

Non tagliare alcun filo o nodo, potrebbero verificarsi buchi o smagliature nel tessuto.

USO DELLE GUAINE

Le guaine compressive possono essere indossate durante tutto il giorno e sono altamente
efficaci.

E importante che vengano esequiti da parte del medico regolari controlli sull’evoluzione del
trattamento.

Le guaine dopo un certo periodo di utilizzo costante possono subire una variazione delle
caratteristiche iniziali (rilassamento del tessuto) e percido devono essere controllate almeno
ogni 6 mesi da un medico o da un tecnico.
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CONSIGLI UTILI PER GESTIRE | LINFEDEMI DEGLI ARTI

ATTENZIONE ALLE FERITE
Piccole o anche piccolissime ma ripetute ferite agli arti senza linfonodi possono portare
un aumentato rischio di infezioni (arto caldo e rosso accompagnato dal rialzo della tem-
peratura corporea), dette infezioni provocano la chiusura ed in seguito la distruzione
dei vasi linfatici; tutto questo comporta una difficolta della circolazione venosa e linfati-
ca con aumento della quantita di liquido linfatico che si accumula nei tessuti; il liquido
cosi formatosi, se non adeguatamente drenato, puo produrre I'aumento di volume
dell’arto operato (linfedema).

E’ consigliabile limitare I'uso di oggetti acuminati e taglienti oppure nel caso
usare guanti appropriati.

E’ importante evitare graffi di animali anche domestici .

Attenzione alle punture di insetti (api, vespe, zanzare), indossare vestiti con
maniche lunghe e pantaloni lunghi.

ATTENZIONE ALLE INFIAMMAZIONI

In particolare alle infiammazioni batteriche
L'erisipela o linfangite & un’inflammazione causata dai batteri dello streptococco; ¢ la piu
frequente complicazione del linfedema. Per la profilassi dell’erisipela, disinfettare bene e
applicare su ogni ferita anche se insignificante una pomata antibiotica.
Si consiglia di avere sempre in casa una pomata antibiotica e un antibiotico e di portarli
sempre con se in periodo di vacanza.

Avere cura della pelle dell’arto edematoso e qualora essa risulti secca applicare
una pomata idratante e bere molta acqua.

Fare solo se strettamente necessario prelievi di sangue, iniezioni e trattamenti
di agopuntura agli arti o ai relativi quadranti del tronco. Evitare frequenti
misurazioni della pressione sanguigna al braccio interessato dal linfedema
potrebbero risultare errati i valori rilevati.

In caso di frattura ad un arto con linfedema, dopo la fine dei trattamenti ortopedici
consultare prima possibile lo specialista di riferimento per completare i trattamenti
riabilitativi con sedute di terapia drenante e bendaggi.

Evitare movimenti di estensione, strattoni e stiramenti.



